En mouvement avec le GYROKINESIS®

Appelé a I’origine « yoga dynamique », la méthode GYROKINESIS® ouvre une voie
unique dans I’art du mouvement en considérant le corps de maniere holistique, dans sa
globalité avec comme pilier la colonne vertébrale.

Les exercices sont basée sur des
mouvements doux, multidimensionnels,
enchainés avec fluidité et créant un
brassage dynamisant des organes
internes.

Ils font travailler tout le corps depuis
le dos et les membres jusqu’aux doigts
et aux orteils !

Les mouvements sont rythmés par une respiration adaptée et ont pour but de dérouiller les
articulations, ouvrir et activer la circulation d’énergie dans les méridiens du corps tout en
prenant conscience de sa posture et de ses capacités de mouvement.
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Si le GYROKINESIS® a été élaboré a la base par et pour les danseurs, développé ensuite
pour les sportifs de haut niveau, cette approche particuliere du mouvement s’adresse a tous
indifféeremment de I’4ge, des conditions et aptitudes physiques.




